
Sigurd Roestad, 15. oktober 2024
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Mestring av 
foreldrerollen i idretten





Skriv i chatten. Hvilket idrettslag er du fra?

Hvem er du?



Foreldreguiden







La barna oppleve mestring

• Hva er mestringsglede?
• Mestring = motivasjon
• Oppmuntre barna til å prøve og 

utforske selv
• Hvorfor kommer barna på trening?



La barnet velge











Sosial utvikling Psykisk utviklingFysisk utvikling Motorisk utvikling



Historier fra virkeligheten

Hvordan er idrettsforeldre?





Foreldretreneren



Barneidrettsbestemmelsene





https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/


Ta kontakt
Sigurd Roestad
sigurd.roestad@idrettsforbundet.no

Takk for i kveld!


