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Agenda

 Velkommen

* Foreldreguiden

« Leve sin drem gjennom barnet? Hvordan er idrettsforeldre?
« Hvordan mestre a veere idrettsforelder

» Foreldretreneren

« Barneidrettsbestemmelsene
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HVORDAN VARE EN
GOD IDRETTSFORELDER?

Anbefalinger fra Norges idrettsforbund og
Olympiatoppen
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Vektlegg idrettsglede

« Idrettsglede og vennskap
« Jo yngre de er, mer fokus pa det som er viktig
« Gi anerkjennelse til de som deltar
« «Vant du kampen?»
« «Scoret du noen mal?»
- «Var det goy?»
» «Fikk du deg noen nye venner?»
« Hva skal du som forelder anerkjenne?
« «Sa flink du er»



La barna oppleve mestring

« Hva er mestringsglede?

« Mestring = motivasjon

-  Oppmuntre barna til a preve og
utforske selv

« Hvorfor kommer barna pa trening?




La barnet velge

« Konkurranse, trening, lek?

+ Ladem velge flere idretter og legg til
rette for at det kan vaere mulig

« Allsidighet er gull

« Starre sjanse for at man finner noe
man elsker
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Veaer en stattende tilskuer
og vis god sportsand

« Skap gode relasjoner til alle

« Oppna egen drem gjennom barnet?
« For fa spillere, hva gjer man?

« Engasjement og handling smitter

» Spoar barnet hvordan du skal veere
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Stott treneren

» Vis respekt for treners
arbeid og innsats

« Har du spersmal om noe til
treneren? Spor!

« Ta opp uenigheter med
den det gjelder

La trener veaere trener og
publikum vaere publikum

Ikke snakk negativt om
trener foran barna

Er du trener selv? Finn
balansen mellom a veaere
forelder og trener



Rollemodell

« Veer en rollemodell

« Barn og unge gja@r det du gjer,
ikke det du forteller dem

« Veer aktiv sammen med barna!
Engasjement smitter!

« Vis positivitet til barnas
aktivitet til tross full hverdag
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Stott idrettslagets arbeid

« Dugnad og frivillighet er kjernen til alt i norsk idrett
« Ingen kan gjere alt, men alle kan gjare noe

« Veaer en aktiv stemme

« Steke vafler?
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Sosial utvikling Fysisk utvikling  Psykisk utvikling Motorisk utvikling

Foto: Erik Ruud ‘
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Historier fra virkelighete
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Hvordan kan du vaere en god

idrettsforelder?
« «Barnet mitt far ikke utfordret seg»

« Hvem er det som mener dette? Har du snakket med
sennen/datteren din?
« Hva er det barnet ditt VIL og MENER?

- Prat med barnet ditt, men ikke led samtalen inn pa hva du selv
gnsker/mener

« For de fleste unge er det viktigste a veere sammen med venner
og ha det gay, er det ikke det fokuset foreldre ogsa ber ha?



Foreldretreneren
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1. Motiver barna til & veere positive pa
trening, husk at det viktigste er & ha det
goy og trives

2. Engasjer deg, men husk at det er barna
som driver idrett

3. Respekter treneren, hens arbeid og
innsats ovenfor barna dine

4. Stett og gi oppmuntring gjennom bade
medgang og motgang
5. Ved uenighet, snakk med og ikke om

6. Vis respekt for andre, gjiennom hyggelig
og konstruktiv dialog

7. Hjelp til med & holde det rent i
fellesomradene

8. Betal medlems og aktivitetskontingent —
det er ngdvendig for barnets forsikring
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Nyttige linker

Viken idrettskrets
« https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/

Barneidrettsbhestemmelsene

« https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmels
er-om-barneidrett/

Barneidrett
« https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/



https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/viken/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/bestemmelser-om-barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
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Ta kontakt
Sigurd Roestad
sigurd.roestad@i




